YENNAYER, NOUVEL AN BERBERE

Le 12 janvier (1¢ Yennayer) de chaque année, les peuples Amazighs (Berbéres)
fétent "Amenzu n Yennayer” (le jour de I'an Amazigh). Ce jour est célébré dans
toute I’Afrique du Nord, jusqu'a I'extréme-sud du Sahara, chez les Touaregs
(Niger, Mali,..). Yennayer est composé de deux mots: "Yen" veut dire un et
"Ayer" signifie mois en Tamazight (Berbere).

Cette année, le 12 janvier 2016 correspond au 1¢ Yennayer 2966.

Origine de Yennayer, une histoire millénaire
Hérodote (484-425 av. J.-C.), historien grec, appelé le «pére de 1'histoire», rapporte
que les Berberes ont commencé a célébrer Yennayer le jour ou le roi Berbere,
Cecnaq (lire Chechnaq), a fondé le premier royaume Amazigh en Egypte
ancienne, gagnant la guerre contre les Pharaons, 950 ans avant J.C. ...
Yennayer marque aussi la naissance de 1’année selon le calendrier solaire
Amazigh. Comme tous les calendriers de I'époque, le calendrier Amazigh était un
calendrier solaire-agraire (calendrier Julien par la suite), fixant la valeur de
I’année solaire a 365 jours.... Cette date symbolise ainsi le premier jour du
calendrier agraire, en usage depuis I’antiquité a travers toute I'Afrique du nord.

Yennayer symbole de profusion et de prospérité
L'événement est célébré par des rites et coutumes (selon les régions) qui
témoignent d’'une communion étroite et harmonieuse avec la terre, source
d’opulence et de prospérité: on refait le foyer, on prépare des mets pour souhaiter
une année généreuse. On offre aux enfants des beignets, des friandises de
céréales pour souhaiter une bonne récolte... Traditionnellement, le Diner de
Yennayer, est composé de plusieurs plats spécifiques — Le Couscous au poulet est
le plat prédominant, qui incarne toute la symbolique de I'événement...

Yennayer un élément civilisationnel
Yennayer est célébré dans toutes les régions de Tamazgha (Bérberie), aussi par
tous les berbeéres a travers le monde...
Aujourd'hui, célébrer Yennayer représente une étape importante pour affirmer un
aspect fondamental de la civilisation Amazigh. Cela contribue de ce fait, a
sauvegarder et a promouvoir Tamazight dans toutes ses dimensions: culturelle,
historique et identitaire. Cela montre en fin, que les Amazighs possédent une

histoire riche et profonde qui a contribué a I’évolution de '’humanité...

Bon et prospere Yennayer a toutes et a tous !

Assegas ameggaz (Bonne année) !
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